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lanni psicofisici in agguato, i vengono in soccorso
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La tosse & un meccanismo protettivo finalizzato  le essenze naturali, che regalano agli ambienti di . @mpeed com pEEd
allespulsione di agenti nocivi dalle vie aeree. N casa una nota di energia. Gli oli sono essenze ' . -

caso di tosse “grassa”, con presenza di muco, sono  concentrate, che si trovano in alcune parti delle Herpes Patch NurOfen

consigliati i farmaci fluidificanti, espettoranti e  piante officinali quali fiori, resina, corteccia, radici, ; 15 cerottini 200 mg
mucolitici, che rendono piul fluido 'escreato, facili-  buccia, foglie e frutti. Queste essenze vengono 24 compresse
tandone la rimozione. In caso di tosse “secca” (non  estratte attraverso un particolare processo di spre-
produttiva di muco) € utile un farmaco sedativo
della tosse, che agisce a livello centrale, inibendo i
meccanismi nervosi della tosse. In entrambi i casi &
consigliabile bere tanta acqua durante il giorno.

SALUTE E BENESSERE IN FARMACIA
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Linverno freddo e a volte malinconico pud diventa- 1 test di gravidanza digitale
re un momento utile per imparare a conoscere ed
impiegare in modo ottimale gli oli essenziali. Fuori
I'aria diventa fredda ed umida, mentre allinterno
della nostra casa, con il riscaldamento acceso, I'aria
si fa troppo secca. Senza contare, poi, che le gior-
nate si accorciano e fa buio presto, rendendo il no-
stro umore “ballerino”. Per meglio superare i ma-
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Gli oli essenziali possono essere utilizzati in diffe- P RO. FA R
renti modi. A livello preventivo, per tutto il periodo rroresson: @@ Farmacia Termometro

Consigli per la prevenzione freddo, e buona cosa diffonderli negli ambienti per i prodotti a marchio della Farmacia Di gital e

Deltarinolo

Come sempre le regole d’igiene sono fon- abbattere la carica di germi ed, allo stesso tem- spray nasale 15 ml

damentali per prevenire influenza e malat-
tie da raffreddamento: € buona norma co-
prire il naso e la bocca in caso di tosse e
starnuti, lavarsi accuratamente le mani e,
se non e possibile, usare gel igienizzanti.
Inoltre esistono dei dispenser di gel igieniz-
zanti che si possono utilizzare soprattutto
quando si & a contatto con persone malate ed
& necessario prevenire le infezioni lavandosi le
mani frequentemente. E’ consigliabile, co-
munque, evitare i luoghi affollati, dove si
moltiplicano le occasioni di contagio.

po, rinforzare le difese delle vie respiratorie. |l
consiglio & di aggiungere una decina di gocce di una
0 pit essenze negli umidificatori, nei diffusori o
nelle vaschette che si appoggiano sui termosifoni.
Gli oli balsamici, fluidificanti, espettoranti e de-
congestionanti sono spesso utilizzati per le inala-
zioni di vapore (anche detti “suffumigi”). Il Pino
mugo, ad esempio, & un ottimo rimedio per tutte le
affezioni che coinvolgono le vie respiratorie.
Potete provare ad aggiungere gli oli essenziali an-
che nell'acqua della vasca da bagno oppure ap-
plicateli direttamente sul corpo per un delicato
massaggio.
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12 flaconcini 10 ml
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Influenza:

farmaci e rimedi per sentirsi meglio

— Fluimucil mucolitico . i
grf“.i.-,{f.;,.. 200 me granulato NebulA Sinecod Tosse  RespiraBene

. 30buste  Soluzione fisiologica sedativo cerottini nasali =eeee  (Gitrosodina
 GrinTuss TROSODIN

. 25 flaconcini 2 ml gocceorali  Pambini o adulti effervescente
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Somac Enterogermina

20 flaconcini

Control

20 mg
14 compresse

15 ml - g granulare
Resp’ madsgm 150 g
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40 compresse Meridol Alovex

rivestite . protezione attiva
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: 400 ml gelom
Pursennid

12 my conmperise rivest

e
-J. U] » € Z-!G

La sindrome influenzale ¢ un’infezione respiratoria acuta,
causata da un virus tipicamente stagionale e favorita dai climi freddi.

I n caso di febbre persistente o sintomi gravi &
indispensabile rivolgersi al proprio medico, ma,
per forme leggere, esistono in farmacia nu-
merosi farmaci e rimedi in grado di farci sen-
tire subito meglio.

Influenza e febbre

Linfluenza é un’infezione virale, che esordisce
bruscamente con febbre continua ed elevata (38 —
40 °C), accompagnata da brividi ed altre manife-
stazioni, che portano ad un malessere generale:
mal di testa, stanchezza, mancanza di forza,
scarso appetito, dolori articolari e muscolari. |
principali farmaci antifebbre sono a base di parace-
tamolo ed acido acetilsalicilico. Il paracetamolo
ha una spiccata azione antifebbre ed antidolorifi-
ca. Lacido acetilsalicilico &€ molto usato per in-
fluenza e dolori, spesso associato a vitamina C,
per aiutare le difese immunitarie.

sintomi, si possono utilizzare i decongestio-
nanti nasali, disponibili come rimedi locali (Spray e
goccee, con un effetto immediato) o sistemici (os-
Sia da prendere per bocca come compresse, com-
presse effervescenti, sciroppi, busting).
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quindi, la classica malattia da cambio di stagione. I il dolore avvertito &, invece, sintomo della reazione

virus coinvolti hanno di norma tempo d’incubazione
da 1 a 4 giorni, dopodichg il raffreddore esordisce
con sensazione di gola secca ed infiammata,
starnuti ed un’aumentata secrezione nasale: in
principio acquosa, in seguito densa e giallastra. A
questo punto compare il classico “naso chiuso’,
eventuale lacrimazione e mal di testa, tosse e, in al-
cuni casi, febbre. Per alleviare questi fastidiosi

messa in atto dall'organismo. Le pastiglie da scio-
gliere in bocca o gli spray specifici contengono,
solitamente, sostanze disinfettanti, antimicrobi-
che od antibatteriche. Inoltre le pastiglie, soprat-
tutto quelle a base di miele e disinfettante, uniscono
alleffetto antisettico uno stimolo per lidratazione
della gola che allevia il senso di secchezza che si
manifesta con la tipica tosse stizzosa.



